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"Rien ne va plus" —

Burnout und Bewaltigungsstrategien

,Der SINN-volle und achtsame Umgang mit uns selbst und neue
Moglichkeitsraume sind Schlissel fur eine gesunde Ent-Wicklung.”

Viele arbeiten immer noch nach dem ,Schneller- Hoher- Weiter-Prinzip“ — bis irgendwann
tiberhaupt nichts mehr geht. Rien ne va plus! Dabei schleicht sich das Ausbrennen lang-
sam ins Leben ein. Auf dem schmalen Grat zwischen halb voll und ganz leer werden auf
Basis korperlicher Warnsignale Losungsmaoglichkeiten aufgezeigt, adaquater mit eigenen
Erwartungen und Ansprichen, Dauerbelastungen, chronischem Stress und Hektik umzu-
gehen und zu mehr Gelassenheit zu gelangen. Praktische Tipps und Hintergrundinformati-
onen weisen konkrete Wege aus dem Burnout. Die Work-Life-Integration und der Umgang
mit sich selbst werden zu Schlisselkompetenzen auf dem Weg zur persdnlichen Gesund-
heitsforderung und Weiterentwicklung. Auf Basis der kdrperorientierten Prozessarbeit, Per-
sonlichkeitstypologie und verhaltenspsychologischen Ansétze werden individuell malRge-
schneiderte Transformations-Konzepte zur Gesundheitsférderung und individuellen Wei-
terentwicklung vorgestellt, die auf persdnliche Bedirfnisse adaptiert werden kdnnen.
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seit 18 Jahren als Katalysator von Veranderungsprozessen im Gesundheitsmanagement. Als Autor,
Arzt und Coach ist er auf systemische Prozesse, Kommunikation und Fiihrung mit dem Ziel authen-
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